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(mail: eterapia@hsp.santpau.es )  

 Nacida en Barcelona 2 de Abril 1947.  

 Licenciada en Filosofia i Lletres. Sección de Filosofía Pura por la 
Universitat de Barcelona el 1969.  

 Diplomada en Psicología Clínica por la Escuela Profesional de 
Psicología Clínica de la Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona el 1971.  

 Psicóloga Adjunta del Servicio de Psiquiatría del Hospital de la Santa Creu i Sant 
Pau desde 1972.  

 Coordinadora de la Sección de Terapia Familiar de la Unidad de Psicoterapia del 
Servicio de Psiquiatría del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.  

 Sotsdirectora de la Escola de Teràpia Familiar de l’Hospital de la Santa Creu i Sant 
Pau.  

 Psicoterapeuta acreditada por la Federación Española de Asociaciones de 
Psicoterapeutas (F.E.A.P.)  

 Supervisora Docente de la Federació Española de Asociaciones de Terapia Familiar 
(F.E.A.T.F.)  

 Presidenta de la Societat Catalana de Teràpia Familiar de la Acadèmia de Ciències 
Mèdiques de Catalunya i Balears (S.C.T.F.)  

 Miembro de la European Family Therapy Association (EFTA).  

 Docente de diversos cursos y seminarios específicos de Terapia de Pareja de 
Orientación Sistémica, entre los más recientes:  

o "La Terapia de Parella. Aplicació a la conflictiva conjugal sense i amb 
psicopatología concomitant". I y II Curso Master de Terapia Familiar. 
Universitat Autònoma de Barcelona.  

o "La Terapia de Pareja desde el Modelo Relacional Sistémico". 
Seminario 12 horas. CETRES de Málaga, 1998.  

o "Terapia Familiar y de Pareja en Salud Mental: Los Trastornos 
Depresivos". Seminario de 12 horas. Centro de Terapia Relacional y 
Familiar de Tarragona, 2000.  

o "Terapia de Pareja: Abordaje relacional sistémico de la conflictiva 
conyugal". Seminario de 12 horas. Escola de Teràpia Familiar DICTIA 
de Valencia, 2001.  

o "El maltrato conyugal: Intervenciones desde el modelo sistémico". 
Seminario 12 horas. Master en Mediació Familiar. Universitat Autònoma 
de Barcelona, 2001.  

o "Curso introductorio a la Terapia familiar sistémica: La Terapia de 
Pareja". Centre de Salud Mental de Badía del Valles. Barcelona 2002.  

 Autora de diversos articulos, comunicaciones y ponencias, entre los más 
recientes:  

o "El diagnóstico diferencial de los Trastornos distímicos y de los 
Trastornos de depresión mayor desde la perspectiva relacional". III 
European Congress of Family Therapy. Octubre 1997, Barcelona.  

o "La Terapia de Pareja como método de elección en el ámbito clínico". V 
Jornadas IKAS- DICTIA de Terapia Familiar. Junio 2000, Bilbao.  

o "Consecuencias en la vida del adulto de las experiencias infantiles de 
abuso sexual. Dificultades técnicas de su abordaje terapéutico". I 
Congreso Europeo de Psicoterapia. Septiembre 2000, Barcelona.  

 Autora de diversas publicaciones, entre las más recientes:  

o "Tras la honorable fachada. Los trastornos depresivos desde una 
perspectiva relacional". Ed. Paidós, Barcelona 2000.  

o "Sobrevivir a la pareja". Ed. Planeta, Barcelona 2002.    
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