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Se han estudiado ampliamente las repercusiones del divorcio sobre la 

salud mental, por ser un acontecimiento vital estresante de alta 

prevalencia. Sabemos que la separación física y la separación afectiva 

no suelen ocurrir paralelamente.



La separación no debe considerarse un fracaso y no es aconsejable 

alargaruna convivencia insatisfactoria; ni siquiera por el bien de 

los hijos.



La separación supone la quiebra de una tradición construida sistémicamente; 

Una red de valores, hábitos, costumbres, proyectos y formas de enfrentar la vida..

Los sistemas necesitan reorganizarse y no siempre lo consiguen de forma funcional.



La ruptura supone una peor aceptación social, mas problemas de comunicación

y peor salud física y mental de sus miembros.
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El divorcio trae aparejada una serie de situaciones emocionales



ÅMÁS PROBLEMAS PSIQUIATRICOS

ÅMÁS SUICIDIO

ÅMÁS TOXICOMANÍAS

ÅMÁS RIESGO DE MORIR POR ENFERMEDADES MÉDICAS

El divorcio se asocia a 



JUSTIFICACION

Â Divorcio: evento vital estresante de alta prevalencia.

Â Decada ́60: < 20%

Â Decada ́90: > 50%

Â Enfermedad mental:

- aumenta riesgo de divorcio

- disminuye años de unión

- mas vulnerabilidad a sus consecuencias



OBJETIVOS

Â Analizar principales dificultades encontradas 

durante el divorcio

Â Valorar repercusión sobre estructura y dinámica 

familiar

Â Valorar relación psicopatología-divorcio



MATERIAL Y METODOS

ÂMuestra aleatoria

ÂESM Las Lagunas

ÂNoviembre 2006 ðMarzo 2007

ÂEntrevista semi-estructurada 



CRITERIOS INCLUSION

ÂMayoría de edad

ÂEstar separado o divorciado

ÂSeparación mayor a 6 meses y menor a 10 

años

ÂTener hijos de dicho matrimonio

ÂConsentimiento informado



CRITERIO EXCLUSION

ÂNo tener juicio conservado al momento de 

la entrevista (productividad psicótica, 

demencia, amnesia disociativa, retardo 

mentalé)



ENTREVISTA - 1

VARIABLES 

SOCIODEMOGRÁFICAS

Â SEXO              ɹ EDAD          ɹ PROFESION

Â MATRIMONIO :    EDAD

TIPO DE PAREJA

PRECIPITANTES

DURACION

Â DIVORCIO :    TIEMPO

TIPO 

CAUSA 

NUMERO

Â MOTIVO CONSULTA EN SALUD MENTAL


