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L’atenció primària de salut rep habitualment consultes 
referides a la salut mental. Amb molta freqüència, els seus 
professionals es troben davant la responsabilitat de gestionar-
les adequadament, coneixedors de la elevada morbiditat que 
es troba relacionada amb patologia psíquica, amb tasses de 
mortalitat que s’apropen al doble de les esperades. Tanmateix, 
la possibilitat de derivar casos als serveis de psiquiatria 
acostuma a limitar-se a les patologies més greus, sobretot 
per a pacients amb major consciència de malaltia i suficient 
motivació per entrar en tractament. Són molt variades i 
nombroses les situacions en les que el maneig i el seguiment 
del patiment emocional, les demandes d’ajut i els símptomes 
psíquics i psicosomàtics recauen, especialment, sobre el primer 
nivell assistencial.

El curs evolutiu de molts trastorns mentals es mostra recurrent 
i amb tendència a la cronicitat, sobretot quan les intervencions 
terapèutiques arriben tard i es limiten a mitigar símptomes. 
L’atenció primària es mostra disposada a acompanyar de forma 
continuada els pacients i els seus familiars, sense renunciar, 
paral·lelament, a la promoció de la salut, a les intervencions 
preventives i als tractaments precoços, els quals encaixen 
perfectament amb la seva filosofia de treball.

En aquest sentit, l’orientació i la teràpia familiar poden aportar 
un marc d’anàlisi i d’intervenció caracteritzat pel plantejament 
d’objectius preventius i rehabilitadors, molt pendent de 
reforçar les potencialitats individuals i dels grups familiars i 
socials. La creació d’un context terapèutic, inspirat des d’una 
òptica familiar relacional, pretén resultar clarament afavoridor 
de canvis significatius i perdurables.

El desplegament, en els darrers anys, dels programes de 
col·laboració entre els serveis especialitzats en salut mental i 
l’atenció primària de salut ha donat l’oportunitat de reforçar el 
treball comunitari i en xarxa. Amb el model relacional sistèmic 
és possible dur a terme un anàlisi estructural i funcional de les 
organitzacions i de les seves relacions externes, optimitzant les 
possibilitats de cooperació.

El professorat de la diplomatura aportarà coneixements teòrics 
familiars i sistèmics, conjuntament amb experiència pràctica en 
activitats de consultoria, visites conjuntes, supervisió directa i 
indirecta de casos, sessions clíniques i monogràfiques i d’altres 
activitats formatives compartides entre els serveis d’atenció 
primària i el serveis especialitzats en salut mental i addiccions. 
Així mateix, la pròpia dinàmica participativa del curs oferirà una 
major riquesa i varietat de continguts, més ajustats a la realitat 
quotidiana de cada professional.

destinataris
Diplomats/des d’infermeria i d’altres (treballadors socials, 
educadors)

Llicenciats/des en medicina i d’altres (psicòlegs, sociòlegs, 
antropòlegs)

aplicacions professionals
Formació complementària per a l’exercici de la Medicina 
Familiar i Comunitària
Formació complementària per a l’exercici de la Infermeria en 
l’Atenció Primària de Salut
Formació complementària per a l’exercici de diferents 
especialitats mèdiques i d’infermeria: pediatria, medicina 
interna, obstetrícia i ginecologia, reumatologia, gerontologia, 
neurologia, oncologia, nutrició, cirurgia, traumatologia, 
urgències mèdiques, medicina intensiva, medicina preventiva, 
bioètica, etc.
Formació complementària per a l’exercici de la psiquiatria 
general, la psiquiatria d’enllaç i la intervenció comunitària.
Formació complementària per a l’exercici de la psicologia 
clínica, aplicada especialment en contextos sanitaris.
Formació complementària per a d’altres professionals de 
contextos sanitaris, socials, d’atenció a la infància i l’adolescència, 
d’atenció psicopedagògica i de serveis psicojurídics.

objectius
Mòdul 1. Formació teòrica
Mòdul 2. Formació teòrico-pràctica
Mòdul 3. Formació pràctica específica
Mòdul 4. Treball vivencial-experiencial
Mòdul 5. Treball final de Postgrau

organització dels espais docents
Tots els alumnes hauran de participar en els diferents 
espais docents de treball en grup. La major part d’activitats 
compartides es duran a terme els dimecres a la tarda (de les 
15:30 a les 19:00 hores), al Servei de Psiquiatria i Salut Mental 
de l’Anoia (Igualada). 
Els seminaris extraordinaris es celebraran a l’Escola de Teràpia 
Familiar de l’hospital de Sant Pau, en divendres tarda i dissabte 
matí.
A més de les activitats compartides per tot el grup en formació, 
cada alumne desenvoluparà activitats individuals, amb major 
flexibilitat horària (formació pràctica específica, treball de final 
de Postgrau i tutories). 
L’activitat pràctica es desenvoluparà a les Àrees Bàsiques de 
Salut de l’Anoia.



*La Fundació Doctor Robert es reserva el dret d’anul·lar aquesta activitat 
formativa si no s’arriba al  nombre mínim d’alumnes.

Full d’inscripció també disponible en www.fdrobert.uab.es
En el moment de formalitzar la inscripció cal presentar la butlleta 
degudament emplenada, fotocòpia del DNI i abonar l’import de la 
matricula. S’hauran de lliurar, a:

Secretaria de la Fundació Doctor Robert
Sant Antoni Maria Claret, 171. 08041 Barcelona
Tel. 93 433 50 04 |  Fax 93 433 50 06
iolanda.loire@uab.es | www.fdrobert.uab.es

Forma de pagament:
Efectiu

Targeta VISA	         VISA	          MASTERCARD

Transferència bancària: CatalunyaCaixa 2013 0692 87 0201603055
Imprescindible indicar nom, cognom i títol del curs

expira:núm:

Nom i 
cognoms

Adreça

Localitat CP

Data de 
naixement

DNI

Institució o 
empresa

Càrrec

Telèfon Fax

Titulació

E-mail

Diplomatura de postgrau en 
INTERVENCIONS FAMILIARS A L’ATENCIÓ 
PRIMÀRIA DE SALUT

full d’inscripció

D’acord amb allò que estableix la Llei Orgànica 15/1999, de 13 de desembre, de Protecció de Dades de 
caràcter personal, us informem que les dades introduïdes en aquest formulari, i aquelles que puguin 
recollir-se, o elaborar-se, en un futur, derivada de la relació jurídica que és manté s’incorporaran al fitxer/
fitxers Base de Dades Interna amb titularitat de la Fundació Doctor Robert  amb la finalitat de gestionar 
les activitats formatives que la persona realitzi amb la fundació, també seran utilitzades per informar de 
noves ofertes formatives i per a felicitacions festives. 

En el cas que la formació sigui acreditada per la UAB, les dades de la persona poden ser transferides a 
l’esmentada entitat amb la finalitat de formalitzar els processos d’acreditació i matriculació. 
Així mateix, us informem que podeu exercir els vostres drets d’accés, rectificació, oposició i cancel·lació 
adreçant-vos a la Fundació Doctor Robert l’adreça c/St. Antoni Maria Claret, nº 171, 08041 Barcelona.

Marqueu si NO voleu rebre informació sobre noves ofertes formatives 

Marqueu si NO voleu rebre felicitacions festives.

calendari i horari
El programa es desenvoluparà en 2 cursos acadèmics:

Primer Curs acadèmic 2011-2012

Data d’inici: 19/10/2011 

Data final: 27/06/2012

Segon Curs acadèmic 2012-2013:

Data d’inici: 17/10/2012

Data de finalització: 26/06/2013

matricula
3.250€ (places limitades)

1r curs: 1625€ (825€ matricula i 800€ al febrer de 2012)

2n curs: 1625€ (825€ setembre de 2012 i 800€ al febrer 
de 2013)

termini d’inscripció
7 d’octubre de 2011

certificat
Diplomatura de postgrau en Intervencions Familiars a 
l’Atenció Primària de Salut.

certificat
30 crèdits ECTS European Credits Transfer System

lloc de realització
Escola de Teràpia Familiar de l’Hospital de la Santa Creu 
i Sant Pau, Barcelona (UAB)

Servei de Salut Mental i Addiccions. Consorci Sanitari de 
l’Anoia, Igualada

Àrees Bàsiques de Salut de l’Anoia. Institut Català de la 
Salut

informació i matricula
Fundació Doctor Robert 
Edifici UAB-Casa Convalescència
Sant Antoni Maria Claret, 171. 08041 Barcelona
Tel. 93 433 50 04 | Fax  93 433 50 06
iolanda.loire@uab.es | www.fdrobert.uab.es

professorat
Gemma Baulenas. Llicenciada en Filosofia i Psicologia. Escola 
de Teràpia Familiar de l'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 
Docent Supervisor FEAP.

Carmen Campo. Llicenciada en Filosofia i Psicologia Clínica. 
Servei de Psiquiatria. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Josep Checa. Metge psiquiatre. Màster en teràpia familiar 
sistèmica (UAB). Docent supervisor (Federación Española de 
Asociaciones de Psicoterapia).

Vanessa Corti. Psicòloga. DEA. 

Iolanda d'Ascenzo. Metge psiquiatra. Màster en teràpia 
familiar sistèmica (UAB). Docent supervisor (FEAP).

Emili Gòmez. Metge reumatòleg. Màster en teràpia familiar 
sistèmica (UAB).

Carlos Lamas. Metge psiquiatre. Docent Supervisor FEAP. 
Escola de Teràpia Relacional Familiar de Tarragona.

Enric Macarulla. Doctor en Medicina i Cirurgia.  Professor 
titular facultat Medicina Universitat Barcelona. 

Elvira Puig. Psicòloga clínica. Màster en teràpia familiar 
sistèmica (UAB). Professora cursos on-line de teràpia familiar 
(UAB- U. Deusto). 

Marta Sagarra. Metgessa especialista en Medicina Familiar i 
Comunitària. 

Lluïsa Sàez. Psicòloga. Màster cognitiu social (UB).

José Antonio Soriano. Metge psiquiatre. Doctor per l'UAB. 
Professor de psiquiatria (UAB). Màster en teràpia familiar 
sistèmica (UAB). Docent supervisor (FEAP).

Juan Luis Linares Fernández. Metge psiquiatre. Psicòleg. 
Doctor per l'UAB. Professor titular de psiquiatria (UAB). 
Director de l'Escola de Teràpia Familiar de l'Hospital de la 
Santa Creui i Sant Pau.

José Luís Vallina. Metge especialista en Medicina familiar i 
comunitària.

Rita Trepat. Infermera especialista en Salut Mental. 

Anna Vilaregut. Doctora en psicologia. Professora titular de 
Sistèmica. Facultat de psicologia, ciències de l'educació i de 
l'esport “Blanquerna” (URL)

Daniel Vega. Psicòleg. Professor associat. Departament de 
Psiquiatria i Medicina Legal. Facultat de Medicina. (UAB)


