
TALLERES 
PSICOEDUCATIVOS 

MULTIFAMILIARES EN TCA:
UNA EXPERIENCIA EN LA UNIDAD DE TCA 

DE SANT PAU

Raquel González Alonso
María  Isabel Martínez Cheshire



OBJETIVOS

1. Realizar un estudio teórico-cualitativo sobre el
funcionamiento y estructura familiar de un grupo de
familias con un miembro ya diagnosticado de un TCA.

2. Conocer y profundizar en los efectos de los talleres
psicoeducativos y/o multifamiliares basándonos en la
literatura existente sobre el tema.

3. Realizar un taller psicoeducativo con el grupo de
familias estudiado en el objetivo 1 y observar los
posibles resultados .



HIPÓTESIS

1. Pensamos que existen diferentes tipos de estructura y
funcionamiento familiar en familias con un miembro
diagnosticado de TCA .

2. Los talleres psicoeducativos multifamiliares aplicados
en estas familias son útiles y provechosos para los
pacientes y sus familiares.

3. La introducción de elementos relacionales en los
talleres multifamiliares psicoeducativos es vivido por
los participantes como un elemento positivo y de
ayuda.



CARACTERISTICAS DEL 

ESTUDIO

ÅBúsqueda Bibliográfica Sobre Talleres

Psicoeducativos y/o Multifamiliares y TCA

Estudio De Anderson

Estudio De Maudsley

Etc.       

ÅAplicación del Test Fast 

ÅRealización Taller Psicoeducativo



ESTUDIO BIBLIOGRÁFICO

CONCLUSIONES:

ÅLa mayoría de los estudios concluyen que

los talleres psicoeducativos en la

esquizofrenia y depresión son eficaces

porque disminuyen el riesgo de recaídas.

ÅLa mayoría de los talleres psicoeducativos

en TCA se han aplicado con éxito relativo

en la prevención de la enfermedad.



APLICACIÓN DEL FAST

- Fast: Estudio de la estructura y

funcionamiento familiar (cohesión,

jerarquía, flexibilidad) mediante figuras.

- Muestra: 7 pacientes del H. Sant Pau:

(3 TCANE, 3 ANP, 1 ANR)



FAST



CONCLUSIONES APLICACIÓN 

FAST

ÅEn los casos estudiados aparecen
diferentes tipos de estructura y
funcionamiento familiar, no encontramos
un patrón similar en estas familias.

ÅEs útil para el estudio de estas familias sin
necesidad de estar presente todos los
miembros.



TALLER PSICOEDUCATIVO 

MULTIFAMILIAR

Å PARTICIPANTES:

22 (7 pacientes + familiares)

Å FASES:

1) Exposición,

2) Debate,

3) Actividad relacional



RESULTADOS EXPECTATIVAS ANTES DEL 

TALLER PSICOEDUCATIVO
Participantes= 20   Rs=36

1.Información sobre los TCA

en general.

2.Temas relacionales: 

familiares, sociales y laborales

3.Aspectos individuales

4.Otros temas

RESPUESTAS EXPECTATIVAS ANTES DEL TALLER
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RESULTADOS ENTREVISTA DESPUES 

DEL TALLER PSICOEDUCATIVO
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NEGATIVA

REGULAR

POSITIVA

PREGUNTA 1. ¿QUE TE HA PARECIDO LA SESIÓN?

PREGUNTA 2. ¿SE HAN CUMPLIDO TUS EXPECTATIVAS?

PREGUNTA 3. ¿CREES QUE HAS APRENDIDO ALGO?

PREGUNTA 4. ¿HAY ALGO QUE NO TE HAYA INTERESADO?



RESPUESTAS A LA ENTREVISTA DESPUÉS 

DEL TALLER PSICOEDUCATIVO (2)

PARTICIPANTES= 22

PREGUNTA 5. ¿QUÉ PARTE TE HA INTERESADO MÁS?

RESPUESTAS: 1.EXPOSICIÓN 2.DEBATE 3. ACTIVIDAD 4.DEBATE Y ACTIVIDAD


