B
.‘:-j
e

TALLERES .
PSICOEDUCATIVOS:
MULT] T'.MMILL{R“" N TOA

= A EXPERIENCIA EN.LA\UNIDAD-DETCA
— DE SANT PAU

— R— -
— Raquel Gonzalez Alonso
—= | Maria Isabel Martinez Cheshire



OBJETIVOS

1.

Realizar un estudio teorico-cualitativo sobre el
funcionamiento y estructura familiar de un grupo de
familias con un miembro ya diagnosticado de un TCA.

Conocer y profundizar en los efectos de los talleres
psicoeducativos y/o multifamiliares basandonos en la
literatura existente sobre el tema.

Realizar un taller psicoeducativo con el grupo de
familias estudiado en el objetivo 1 y observar los
posibles resultados .



HIPOTESIS

1. Pensamos que existen diferentes tipos de estructura y
funcionamiento familiar en familias con un miembro
diagnosticado de TCA .

2. Los talleres psicoeducativos multifamiliares aplicados
en estas familias son utiles y provechosos para los
pacientes y sus familiares.

3. La introduccion de elementos relacionales en los
talleres multifamiliares psicoeducativos es vivido por
los participantes como un elemento positivo y de
ayuda.



CARACTERISTICAS DEL
ESTUDIO

ABUsqueda Bibliografica Sobre Talleres
Psicoeducativos y/o Multifamiliares y TCA

Estudio De Anderson

Estudio De Maudsley

Etc.
AApIicaci()n del Test Fast
ARealizacién Taller Psicoeducativo



ESTUDIO BIBLIOGRAFICO

CONCLUSIONES:

AlLa mayoria de los estudios concluyen gue
los talleres psicoeducativos en la
esquizofrenia y depresion son eficaces
porque disminuyen el riesgo de recaidas.

AlLa mayoria de los talleres psicoeducativos
en TCA se han aplicado con éxito relativo
en la prevencion de la enfermedad.



APLICACION DEL FAST

- Fast: Estudio de la estructura Yy
funcionamiento familiar (cohesion,
jerarquia, flexibilidad) mediante figuras.

- Muestra: 7 pacientes del H. Sant Pau:
(3 TCANE, 3 ANP, 1 ANR)






CONCLUSIONES APLICACION
FAST

AEn los casos estudiados aparecen
diferentes tipos de estructura Yy
funcionamiento familiar, no encontramos
un patron similar en estas familias.

AEs (til para el estudio de estas familias sin
necesidad de estar presente todos los
miembros.
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LTADOS EXPECTATIVAS ANTES
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