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RESUMEN

Este articulo pretende indagar, si existen variables relacionales en familias con hijos inquietos e
inatentos, que durante la crianza, antes del primer ano de vida, han podido favorecer la
aparicion de esta inatencion e inquietud motora. Las diferencias significativas halladas entre el
grupo de control y de muestra, apuntan que existen patrones relacionales, relacionados con la
nutricién emocional, de menor calidad en las familias con hijos inquietos e inatentos.

ABSTRACT

This article tries to investigate if there is any relational variable in families with nervous and
unattentive children, which during their raising, before the first year of life, could have favored
appearance of this lack of attention and restlessness. We have found significative differences
between the control and the sample group, These differences show us that there is relational
pattern, related with the emotional affectibility, which has less quality in the families with
nervous and unattentive children
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1. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

Durante la trayectoria laboral recorrida los ultimos ocho afios en el Centro de
Atencion Temprana AIDEMAR, en San Javier (Murcia), llevamos observando
como han ido aumentando progresivamente, los casos de nifios cuyos sintomas
se caracterizan por falta de atencién acompafados por inquietud motora, y otros
en los que dichos sintomas son tan acentuados que llegan a cumplir los criterios
del “Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad” (TDAH). Esto nos ha
llevado a plantearnos ;Cual es el motivo...?. En este sentido, contemplamos
varias posibles factores que pudieran estar relacionados:

1. La educacion mas permisiva de los padres, hace que los nifios presenten
menor tolerancia a la frustracién, y problemas en la autorregulacién de los
impulsos.

2. La sociedad en la que vivimos, presenta un ritmo vertiginoso, que dificulta a
los padres una interaccibn mas prolongada y relajada con sus hijos,
afectando esto al desarrollo adecuado de los procesos atencionales en la
infancia, y por tanto de la autorregulacion.

3. La tendencia a atribuir a los problemas de conducta la etiqueta de
“hiperactividad” o falta de atencion.

4. Existe una base bioldgica endoégena, que nada tiene que ver con el
ambiente.

5. Existe una variable enddgena, (herencia epigenética), que puede ser
modulada o aumentada, segun el entorno en el que el nifio se encuentre.

De acuerdo con este primer analisis observacional y descriptivo de la situacion,
hemos decidido profundizar sobre el tema. Queremos centrarnos, sobre todo, en
las pautas relacionales familiares, que hacen referencia a la nutricibn emocional,
(comunicacion, afectos, tiempo dedicado al nifio, apego...). Creemos que las
familias, en general, se encuentran inmersas en una sociedad “movida”, donde es
dificil pararse, y esto repercute en la crianza de los nifos.

2. REVISION DE LA BIBLIOGRAFIA Y PUBLICACIONES.
Para la elaboracién del trabajo, realizamos una busqueda bibliografica, que ha

servido de precedente para la fundamentacion de hipotesis y desarrollo del
trabajo de investigacion:
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Algunos estudios’, sobre “herencia epigenética”’, nos han aportado a nuestro
trabajo la idea de que, en caso de haber base genética en nifos inquietos e
inatentos, esta va a poder ser modificada o modulada por factores externos, entre
ellos el estilo interrelacional familiar.

En otros estudios?, hay autores que indagan sobre el desarrollo de la maduracion
de los procesos atencionales en la infancia, desde el nacimiento, y demuestran
que estos presentan un papel crucial en el desarrollo de la autorregulacion. Este
estudio, nos aporta a nuestro trabajo, que los procesos atencionales, para que se
desarrollen correctamente, deben ser estimulados por el adulto durante el primer
ano de vida, por medio de la interaccion, de ahi que uno de nuestros propdsitos
sea evaluar el estilo de interaccién familiar durante este periodo.

Algunos modelos tedricos como “La Teoria Ecolégica” de Bronfenbrenner y la
“Teoria Transaccional” de Samaroff y Chandler, nos ofrecen una visién amplia,
sobre como los sistemas estan en contacto con el nifio influyéndole en su
desarrollo,

Los estudios sobre el apego, de diferentes autores como Bolwy, Yela,
Ainsworth y estudios sobre masaje infantil, (Vimala Schneider), apuntan, a que
el desarrollo del nifio desde que nace, no es posible sin el contacto de otras
personas. La supervivencia y la salud, dependen del “calor” familiar y el contacto
fisico. La comunicacion no verbal a través del tacto es importante para
comunicarse con el bebe y entender sus senales. Todos estos estudios, nos
vienen a aportar a nuestro trabajo, que la maduracidon de los procesos
atencionales y de autorregulacion, también dependen de los afectos y el contacto.

Algunos autores®, han intentado averiguar si hay un patrén familiar relacionado
con el TDAH, para ello utilizan la “Escala de Clima Familiar” (FES), encontrando
algunas diferencias. Sin embargo, los autores no tienen claro, si estas diferencias
son causadas por el estilo familiar o por el hecho de que tener un nifio con esta
patologia, empuja al reajuste familiar. Este estudio nos confirma que si queremos
saber si hay un estilo de interaccion determinado, en las familias con nifios
inquietos e inatentos, debemos estudiar las relaciones familiares, antes de la
manifestacion de la patologia, es decir, durante el primer afio de vida.

1
“Para comprender la relaciéon entre los genes y el ambiente” sobre herencia epigenética, publicado por Nacional
Institute of Mental Health, el 5 de Mayo de 2008.

2

“Mecanismos atencionales y desarrollo de la autorregulacién en la infancia”, de la revista “Anales de Psicologia”
(afio2001/vol 17, 002, pp275-286). Los autores: Jose Antonio Carranza, Marisa D. Galion, Luis J. Fuentes, Carmen
Gonzalez y Angeles F.E. Stevez, pertenecen a la Universidad de Murcia.
3

“Clima Familiar en el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad”, de la revista “Psicologia Conductual”,
vol/13, nimero 2, afio 2005. Autores: Cecilia Montiel Nava, Isabel Montiel Barvero, Joaquin A. Pefia, de la Universidad

Rafael Urdaneta (Maracaibo), y de la Universidad de Zulia (Venezuela).
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Otras investigaciones®, aportan clasificaciones de las familias con nifios con
TDAH, teniendo en cuenta algunas variables relacionales. A partir de esta
clasificacion y su puntuaciéon en estas variables, habia mejor o peor respuesta a la
medicacion con metilfenidato. Este estudio, nos aporta algunas variables
relacionales para desarrollar nuestro instrumento de medida: “Parentalidad”,
“Conyugalidad”, “Calidad de la Comunicacién” y “Calidad de los Afectos”.

3. OBJETIVOS.
Los objetivos fundamentales en los que nos centramos fueron:

1. Evaluar sin hay un estilo relacional familiar comun en las familias de nifios
inquietos e inatentos.

2. Evaluar este estilo relacional antes del primer afio de vida, es decir, antes
de que aparezca la patologia y no sepamos si lo que estamos midiendo es
causa o consecuencia de la aparicion de esta.

4. HIPOTESIS DE TRABAJO.
La pregunta principal de este estudio es la siguiente:

¢Existe un estilo relacional familiar o determinadas variables relacionales, en la
crianza, (primer ano de vida el nifio), que puedan estar influyendo en la aparicion
de problemas de atencion e inquietud motora en nifios?..

5. SELECCION DE LA MUESTRA

Para desarrollar la investigacién, hemos seleccionado una muestra de 40 parejas
(padre y madre) de nifios de edades comprendidas entre 3 y 6 afios. De estas
parejas, 20 forman parte del grupo de control y las otras 20 tienen un hijo/a con
dificultades atencionales e inquietud generalizada, sin diagnéstico médico y con
pruebas médicas (scanner, RM, auditivas, visuales...) de resultado normalizado.

Por edades en el grupo control hay: seis nifios de 3 afos, cuatro nifios de 4 afos,
seis ninos de 5 anos, cuatro ninos de 6 afnos.

En el grupo muestra: siete nifios de 3 afios, siete nifios de 4 afios, cuatro nifios de
5 anos, dos nifos de 6 afnos.

4
“Un protocolo para el déficit de atencion y una tipologia de las familias de los menores que lo manifiestan” de la

revista REDES. Autora: Joana Alegret.
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6. ELABORACION DEL INSTRUMENTO DE MEDIDA.

- Para realizar una medicion adecuada del estilo relacional, seleccionamos varias
variables relacionales, algunas de ellas implicadas en el desarrollo de los
procesos de atencién y autorregulacion en el nifio, estas son: Conyugalidad (C),
Parentalidad (P), Calidad de los Afectos (CA), Calidad de la Comunicacion (CC),
Tiempo de Empatia Relacional (TER), Relaciéon Disfuncional padre/madre-hijo/a
(RD/M-H), Apego (AP), Hiperactividad/distrabilidad (DI), y elaboramos un
cuestionario, de escala tipo likert de 85 items, para medirlas, con las siguientes
opciones de respuesta: MA (muy de acuerdo), A (de acuerdo), NS (no esta
seguro), D (en desacuerdo), MD (muy en desacuerdo), NR (no lo recuerdo).

- El numero de items que se asignoé a cada variable fue “Conyugalidad”: 16 items,
“Parentalidad”: 13 items, “Calidad de la Comunicacion”. 9 items, “Calidad de los
Afectos”™. 11 items, “Tiempo de empatia relacional”. 11 items, “Relacion
disfuncional”: 9 items, “Apego”: 7 items, “Distrabilidad/Hiperactividad”: 9 items.

La Conyugalidad: hace referencia al tipo de apoyo emocional que se tiene en el
seno de la pareja, y si ha habido cambios después del nacimiento del nifio. Una
puntuacion alta, en esta variable indicaria, mayor cohesion en el seno de la
pareja, y una baja puntuacion menor cohesion.

La Parentalidad: describe los acuerdos y desacuerdos de la pareja a la hora de
la crianza, y al grado de intromisidn del resto de familiares o personas cercanas al
nino. Las puntuaciones altas en esta variable, indican una parentalidad mas
funcional, donde existen pocas intromisiones familiares y la pareja toma,
principalmente las decisiones respecto a la crianza. Las puntuaciones bajas
indicarian excesiva intromision de la familia, o que un miembro de la pareja ha
llevado mucha mas carga en las decisiones y actuaciones referidas a la crianza.

La Calidad de la Comunicaciéon (CC): apunta a la apertura relacional de los
padres hacia el nifio, asi como a la sensibilidad adecuada para interpretar las
seflales de este y sus demandas. Las puntuaciones altas, indicarian buena
apertura y sensibilidad a las sefiales del nifio, y las bajas indicarian lo contrario.

La Calidad de los Afectos (CA): Las puntuaciones altas en esta variable, son
indicativas del disfrute con los juegos y el contacto a la hora de la crianza del nifo,
asi como de un acercamiento y proximidad positiva hacia este. Las puntuaciones
bajas indican lo contrario.

El Tiempo de Empatia Relacional (TER): describe la accesibilidad y
disponibilidad de las figuras parentales, asi como al tiempo y la calidad del
tiempo, dedicado al nifio. Las puntuaciones altas en esta variable, indican que la
crianza del nifio, se ha llevado a cabo acoplandose a su ritmo adecuadamente y
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sin que esto sea vivido como una distorsion excesiva para los padres en su rutina
habitual. Las puntuaciones bajas indican lo contrario.

La Relacion Disfuncional madre/padre-hijo: las puntuaciones altas, en esta
variable, indican buen trato (aceptacién) y funcionalidad en las relaciones de los
padres con el nifio. Las bajas indicarian lo contrario (rechazo).

El Apego: puntuaciones altas en esta variable, indican sentimientos positivos de
proximidad hacia el nifio, deseo de tenerlo cerca, mimarlo, cuidarlo. Puntuaciones
bajas indican todo lo contrario.

La Hiperactividad/Distrabilidad: las puntuaciones altas en esta variable, son
indicativas de un grado funcional de actividad y atencion. Las bajas se refieren a
lo contrario.

- Consideramos de gran importancia que el cuestionario fuera contestado por los
padres y madres, teniendo en cuenta el primer afo de vida, ya que en este
periodo maduran los procesos atencionales. Ademas, los estudios indican que las
familias donde hay un hijo de estas caracteristicas, se producen desajustes en la
interaccién, pero no se ha podido demostrar si estos son debidos a las dificultades
del nifo, que requieren una reorganizacion del sistema, o a un estilo relacional
familiar determinado. Por tanto el estilo relacional familiar debe ser evaluado
antes de la aparicion de la patologia, es decir durante el primer afio de vida.

La unica variable que se evalué, no antes del primer ano de vida, sino
actualmente fue la de “Hiperactividad/distrabilidad”

7. INCONVENIENTES DEL INSTRUMENTO DE MEDIDA Y COMO FUERON
PALIADOS.

Una vez elaborado el instrumento de medida, nos encontramos con dos
inconvenientes:

1. Que los padres tenian que recordar y hacer memoria del primer afio de
vida de su hijo, por lo que decidimos incluir como opcion de respuesta en la
escala “NO LO RECUERDOQO” (NR), de manera que pudiéramos controlar el
llamado “efecto memoria”.

2. La deseabilidad social, para lo cual, decidimos que el cuestionario fuera
anénimo, ademas de intercalar los items referidos a las diferentes
variables.

8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para realizar el analisis de datos, utilizamos un programa estadistico llamado
MYSTAT, que nos permitio realizar un analisis de Varianza (ANOVA), en el cual
se compararon las diferentes variables del grupo de control y de muestra, con el
fin de ver si existian diferencias significativas.
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Tras el analisis de datos, observamos diferencias significativas entre el grupo de
control y muestra en las siguientes variables: “Calidad de la Comunicacion” (CC),
“Calidad de los afectos” (CA), “Tiempo de Empatia Relacional” (TER), “Relacion
Disfuncional padre/madre-hijo/a” (RD), “Hiperactividad/Distrabilidad” (H) y
“Global’.

A continuacion el grafico nos indica en qué consisten esas diferencias:
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Aqui observamos, que las puntuaciones del grupo muestra en las variables
significativamente diferentes, son inferiores a las del grupo control.

9. ELABORACION DE CONCLUSIONES.

De los resultados obtenidos, se desprenden las siguientes conclusiones a nivel
cualitativo:

Algunas variables relacionadas con la nutricidn emocional, en la crianza, durante
el primer afio de vida, y las actuaciones que eso conlleva por parte de los padres,
se dan en menor medida, en familias con nifios inquietos e inatentos, estas son:

- La apertura relacional de los padres hacia el nifio, asi como a la
sensibilidad adecuada para interpretar las sefiales de este y sus demandas
(Calidad de la Comunicacion).

- La capacidad de disfrute con los juegos y el contacto a la hora de la crianza
del nifio, asi como el acercamiento y proximidad hacia este (Calidad de los
Afectos).

- La accesibilidad y disponibilidad de las figuras parentales, asi como la

calidad y cantidad del tiempo dedicado a la crianza, (Tiempo de Empatia
Relacional).
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- El grado de aceptacién del nifio, que se manifiesta en determinados
sentimientos de los padres (Relacion Disfuncional padre/madre-hijo/a)
durante su primer afio de vida.

- La percepcion del nifio, por parte de los padres, como inquieto e inatento,
en el momento actual. (Hiperactividad/distrabilidad).

Asi pues, podemos concluir, que la calidad estimular, la nutricion emocional, y el
tiempo dedicado al nifio, durante el primer afo de vida, es fundamental para su
desarrollo integral, asi como para la maduracion de los procesos de atencion y
autorregulacion. Esto es lo que vienen confirmando los estudios hasta ahora
consultados sobre “Psicologia evolutiva” “Masaje infantil” y estimulacién del nifo.

Por otro lado, nuestra sospecha sobre si existe un estilo familiar relacional, que
favorezca que un nifio presente inquietud motriz e inatencion, podria ser cierta.
De momento, hay una correlaciéon entre familias de nifios inquietos e inatentos y
baja puntuacion en variables relacionadas con la nutricion emocional, ¢ podremos
asegurar con certeza una relacion reciproca entre ellas?

En cuanto al “Tiempo de Empatia Relacional” (TER): observamos que el tiempo
que se pasa con el nifio, es importante, pero mas la calidad. El que el adulto esté
centrado en él, cara a cara, o participando de su actividad, manteniéndole y
estimulandole la atencion, es fundamental. En esta sociedad, reconocemos que
llevamos un ritmo, a veces vertiginoso, que nos dificulta el estar centrados
sosegadamente en algo demasiado tiempo. Quiza deberiamos plantearnos lo
siguiente: ¢;Estamos en una sociedad hiperactiva que favorece la aparicion de
nifios hiperactivos?
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